
www.jogadoresanonimos.com.br

GRUPOS DE APOIO JOGADORES ANÔNIMOS (JA) -  IRMANDADE QUE
OFERECE REUNIÕES E ACONSELHAMENTO PRESENCIAL E ONLINE

PSICÓLOGOS E PSIQUIATRAS ESPECIALIZADOS EM DEPENDÊNCIAS
COMPORTAMENTAIS

SERVIÇO MUNICIPAL DE SAÚDE MENTAL - CAPS  (CENTROS DE ATENÇÃO
PSICOSSOCIAL)

www.politicasobredrogas.pr.gov.br

CENTRO ESTADUAL DE POLÍTICA SOBRE DROGAS - CEPSD

A ludopatia é silenciosa, mas a
informação é poderosa.

Jogos devem ser diversão, nunca
prisão!

CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA - CVV 188  SERVIÇO DE APOIO
EMOCIONAL E PREVENÇÃO DO SUICÍDIO -  www.cvv.org.br

JOGOS E APOSTAS ON LINEJOGOS E APOSTAS ON LINE
A nova face da dependênciaA nova face da dependênciaA nova face da dependência

NÃO APOSTE SUA SAÚDE MENTALNÃO APOSTE SUA SAÚDE MENTAL

A PREVENÇÃO COMEÇA
PELA INFORMAÇÃO.

ONDE BUSCAR AJUDA
No Estado do Paraná os Decretos
Estaduais nº. 2434/23 e 5038/24
autorizam a exploração de apostas
e jogos on-line, exclusivamente
mediante delegação da LOTTOPAR.

Apenas empresas credenciadas por
ela poderão operar o serviço.

ESCANEIE O QR CODE E SAIBA MAIS SOBRE AESCANEIE O QR CODE E SAIBA MAIS SOBRE A
CAMPANHA JOGO RESPONSÁVELCAMPANHA JOGO RESPONSÁVEL

ESCANEIE O QR CODE E SAIBA MAIS SOBRE A
CAMPANHA JOGO RESPONSÁVEL

Não aposte sua vida em um vício.
Se precisar, procure ajuda.

Não aposte sua vida em um vício.
Se precisar, procure ajuda.
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O JOGO ATIVA O SISTEMA DE RECOMPENSA DO
CÉREBRO, LIBERANDO DOPAMINA — O QUE REFORÇA O

CICLO VICIOSO DA DEPENDÊNCIA.

O DSM-5 (Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos

Mentais) lista os principais critérios para que o transtorno

seja diagnosticado. A pessoa deve atender a pelo menos 4

desses critérios em um período de 12 meses:

1. Necessidade de apostar quantias crescentes de dinheiro

para obter excitação desejada.

2. Inquietação ou irritabilidade quando tenta reduzir ou

parar de apostar.

3. Tentativas repetidas e fracassadas de controlar, reduzir

ou parar de jogar.

4. Preocupação frequente com apostas, como reviver

experiências passadas ou planejar a próxima aposta.

5. Jogar frequentemente quando se sente angustiado

(ansiedade, culpa, tristeza).

6. Após perder dinheiro, retorna outro dia para tentar

“recuperar” as perdas.

7. Mente para encobrir o envolvimento com o jogo.

8. Prejudica ou perde relacionamentos importantes,

trabalho e oportunidades por causa do jogo.

9. Depende de terceiros financeiramente por causa das

consequências do jogo.

Ludopatia, ou transtorno do jogo, é uma condição de
dependência comportamental em que o indivíduo
sente a necessidade incontrolável de apostar, seja
em jogos online, cassinos ou loterias.

Assim como ocorre no abuso de substâncias
químicas, a pessoa perde o controle, mesmo diante
de prejuízos financeiros, emocionais e sociais.

O QUE É A LUDOPATIA? SINAIS DE ALERTASINAIS DE ALERTA

O JOGO DEIXA DE SER DIVERSÃO
QUANDO SE TORNA NECESSIDADE.

DADOS ALARMANTES

Pesquisas indicam que:

Acesso a sites de apostas subiu
360% entre 2020 e 2023.

Atendimentos psicológicos cresceram
+1.000% em 6 anos.

63% dos jogadores on line afirmam que
tiveram parte da sua renda comprometida
com apostas. 

Apenas 10% dos jogadores patológicos
buscam ajuda.

52% dos apostadores recebem até 2 salários
mínimos.

De junho de 2023 a junho de 2024, os
brasileiros perderam cerca de R$ 23,9 bilhões
em apostas e jogos on line.


