A ludopatia é silenciosa, mas a
informacao é poderosa.
Jogos devem ser diversao, nunca
prisao!

No Estado do Parana os Decretos
Estaduais n°. 2434/23 e 5038/24
autorizam a exploracao de apostas
e jogos on-line, exclusivamente
mediante delegacao da LOTTOPAR.

Apenas empresas credenciadas por
ela poderao operar o servico.

A PREVENGAO GOMEGA
PELA INFORMAGAO.

‘ONDE BUSCAR AJUDA. JOGOS E APOSTAS ON LINE
T ee———— 11| (077 (6 (7 (enEniEne

PSICOSSOCIAL)

>PSIC6LOGOS E PSIQUIATRAS ESPECIALIZADOS EM DEPENDENCIAS
COMPORTAMENTAIS

GRUPOS DE APOIO JOGADORES ANONIMOS (JA) - IRMANDADE QUE

OFERECE REUNIOES E ACONSELHAMENTO PRESENCIAL E ONLINE
www.jogadoresanonimos.com.br

CENTRO DE VALORIZAGAO DA VIDA - CVV 188 SERVICO DE APOIO
> EMOCIONAL E PREVENGAO DO SUICIDIO - www.cvv.org.br

Nao aposte sua vida em um vicio. ff;;ij;f;i;,,,,,fii??f v
Se precisar, procure ajuda.

NAO APOSTE SUA SAUDE MENTAL

Siga nossas redes sociais @

@ /politicasobredrogas
@politicasobredrogaspr
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https://jogadoresanonimos.com.br/
https://cvv.org.br/

Q_ 0 QUE E A LUDOPATIA?

Ludopatia, ou transtorno do jogo, € uma condicao de
dependéncia comportamental em que o individuo
sente a necessidade incontrolavel de apostar, seja
em jogos online, cassinos ou loterias.

Assim como ocorre no abuso de substancias
quimicas, a pessoa perde o controle, mesmo diante
de prejuizos financeiros, emocionais e sociais.

_0.JOGO ATIVA 0 SISTEMA DE REGOMPENSA DO
CEREBRO, LIBERANDO DOPAMINA - 0 QUE REFORGA 0
CIGLO VICIOSO DA DEPENDENGIA.

0 JOGO DEIXA DE SER DIVERSAO
QUANDO SE TORNA NECESSIDADE.

L SINRIS DE ALERTA

O DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais) lista os principais critérios para que o transtorno
seja diagnhosticado. A pessoa deve atender a pelo menos 4
desses critérios em um periodo de 12 meses:

1. Necessidade de apostar quantias crescentes de dinheiro
para obter excitacao desejada.

2. Inquietacao ou irritabilidade quando tenta reduzir ou
parar de apostar.

3. Tentativas repetidas e fracassadas de controlar, reduzir
ou parar de jogar.

4. Preocupacao frequente com apostas, como reviver
experiéncias passadas ou planejar a préxima aposta.

5. Jogar frequentemente quando se sente angustiado
(ansiedade, culpa, tristeza).

6. Apos perder dinheiro, retorna outro dia para tentar
“recuperar” as perdas.

7. Mente para encobrir o envolvimento com o jogo.

8. Prejudica ou perde relacionamentos importantes,
trabalho e oportunidades por causa do jogo.

9. Depende de terceiros financeiramente por causa das

consequéncias do jogo.

DADOS ALARMANTES

Pesquisas indicam que:

Atendimentos psicolégicos cresceram ¥

+1.000% em 6 anos.

Acesso a sites de apostas subiu
360% entre 2020 e 2023.

oy
63% dos jogadores on line afirmam que

tiveram parte da sua renda comprometida
com apostas.

Apenas 10% dos jogadores patolégicos
buscam ajuda.

52% dos apostadores recebem até 2 saldrios
minimos.

De junho de 2023 a junho de 2024, os
brasileiros perderam cerca de RS 23,9 bilhdes
em apostas e jogos on line.




